
 

Температура указана в °С

Лоб/линия роста волос

Глаза

Нос

Середина лица

Нижняя челюсть

Шея

Грудь

Плечи

Живот

Руки/ладони

Бедра

Колени

Стопа

Продолжительность

Минимум 4 часа, при тяжелой травме – 
до нескольких дней.

Блефаропластика: минимум 4 часа, далее – 
по необходимости.

Ринопластика: минимум 36 часов, далее – 
по необходимости.

В зависимости от тяжести операции или травмы, 
до нескольких дней.

При амбулаторных операциях как минимум 2 часа, 
однако желательно 24 часа.

В зависимости от тяжести операции или травмы, 
до нескольких дней.

До нескольких дней.

Однако, в зависимости от показаний, обычно 
несколько дней. Охлаждать непрерывно, даже 
если видимый отек или гематома отсутствуют. 
Приоритет имеет реакция пациента на уровень 
температуры и охлаждающий эффект! Уделите 
особое внимание тому, как пациент реагирует 
на лечение.

В целом, продолжительность лечения определяет пациент. Уровень температуры должен быть комфортным для пациента. 
При этом, как правило, как можно дольше!


